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ПримерЕое 2(!тх дllевное меню

лля детеЙ дошкольцого возрrстд 1-3 л€т, 12 чrсовоЙ рокпм ф},нкционированпя
l Вiрr.шт

согласованоУтверждаю 11}йr,. I a

Заказчик;TiПiiin н аТ
исполнптель

ппщевь!е вaщGсгвlмяссr
порцпrr

Бс,,lкr, г Жпры, r

Прtiем пrщп, напмеrrовsвпa блюдr

Зrвтр.к
Сборш< рчеrгryр ьш ТТКl60су]l молочъй с крупоЙ (рисовоЙ)
Сборшп( рецепгr? Ir,Tr ТТКl50чАЙ с молоком иlп.t сJIивкАми

40 Сборшп< рецепIур rr,ш ТТКБУТЕРБРОД С МАСЛОМ
350 9д 7,7 45,4 299Итого tr прием пrlщri

2 Зrвтрrк
180 Сборшп( рец€пryр rr,Tr ТТКСОК В АССОРТИМЕНТЕ

02 17,1 75,1lE0 0вИтого зл прЕсм о8щп:

обGд

з0 Сборшп( рецепгrт B,Tr ТТКИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIlАЯ
150 Сбормt( рецепг}т ,rrEr ТТКCITI С МАКАРОННЬIМИ LВ,ЩЛИJIМИ НА БУJЬОНЕ
l50 Сборш< рецепr}т trJtrI ТТКЖАРКОЕ ПGДОМАШНЕМУ
l50 Сборtлп( рецепгур иJм ТТКкомпот из с}'IlЕньtх Фруктов
20 Сборкlп< рчоrгryр шпr ТЖХJIЕБ ПЕКJЕВАННЬЙ
z0 Сборюл( рецеrrryр я-пr ТЖхJЕБ пIrrЕнIдньЙ
520 а]5 21,6 59,8 5J05Итоrо tд прпсм пIrщrl:

Уп.,I0rнсв8ыl подцtlпк

50/з0 Сбор{л( рецепг}р я,'Irr ТТКТЕфТЕЛИ С СОУСОМ (говrдяа)

Сборвф( рецеrпр InBr ТТКl l0ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОВ
180/l0 СборIш( рсцеггrр Ir,Tr ТТКЧДЙ С СДХДРОЦ ВДРЕНЬЕЦ Д{GМОЦ МЕДОЦ ПОВИДIОМ

l5 Сборшд( рецегryр rr,m ТlКХЛЕБ ПlIЕШДНЬЙ
50 СборЕд( рецепryр rr,т. ТТКБУЛОЧКА ВАНИJЪIiАЯ

,t,t5 l4J ls,l 17,0 49l,0Итого t! прrсм пвщх:
4t,0 {4,6 l99,9 1 395,6всaго 1r деяь:

Приложенне 1

к доцоJIните.JьноIиу соглlшению

к КоЕграlсгу на окsзание ус.ц.г по оргаllизацип пптанпя

Энергетп-чсскпя
цaпвость! Klý&l

Тсхл Ф,rоrrчaск9l
доrсумaЕтrцlя



ПримерЕое 2(}.ти дневное меню
12 чsсовой pчrfiM функчионпрования

2 Вдршант

ПрпGм пхщл, ядIlменоваппс блюдд
Ппщевые вещесrвt Эвергегr-чесrýrя

цсапость, KKaJl
тепопогпческая

доý/мспгацпя
[ie,,lKx, г Жхры, г Углеводы, г

Здвтрiк

кАlшА }0.rд(Aя (гЕркуJIвсовАЕ l50 СборЕIд( рецепryр иJпr ТТК

чдЙ с сАхАром, вмЁIьЕм д{GмоI4 мЕдом, повид,Iом I80/l0 СборrЕ{к рсцегг}р и,Еr ТТК

БА,I,оIl 40 Сборнйх рецеrгг}р и,м ТТК

Итого за прпем пящlt: J80 95 5,Е 53,8 лз,4
2 Завтрsк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrпп< рсчепryр и,тл ТЖ
Фрукты cBE)c.lE 200 Сборшfi( рецепгrр и,,Еr ТТК

Итого зя прпa пхщп: зЕ0 |,7 1,0 36,7 |66.з

обед

сА,.]Ат из свЕклы з0 Сборкик рчетггlр пли ТЖ

СУП КАРТОФЫЪНЬЙ НА БУJЬОIШ 150 Сборrлп< рчеrгryр и,ш ТЖ

ПЛОВ ИЗ ПIиIьI 1з0 Сборняк рецепг}р иля ТТК

компот из cBE)Io,ix плодов l50 Сборшfi( рсцепryр IlBr ТТК

ХJЕБ ПЕКЛЕВЛННЬЙ 20 Сборlrик рчегryр rrли ТТК

Итого зя пр{ем ппщв: 4Е0 14л 2оА 76,6 509ý

Уп.,rOIпевшый яо.lлкпк

СУФJЕ ИЗ РЬБЫ 50 Сборшл( рецегг}р и,тj ТТК

кдртоовrь отвмноЙ с мАслом сливочньIм l20 Сборrппс рчепryр r.ьш ТТК

чАЙ с Jпд\4оном 180/l0/7 СборIш( рецепг}р иjш ТТК

хJIFБ IшЕнl+lrъЙ 50 Сборник рецепг}р и,т] ТТК

коtlд{гЕрскиЕ из,щJlиrI 20 Сборник trlечепгур клrr ТТК

Итого зr прIlем пвщ!a: 437 l4A 13,8 11,1 431,9

Всam зя деllь: 40,4 41р ъЕ2 1 411,4

для детей дошкоJIьноm возрасга

мrссr
порцпп



Прпмерное 20_ти дневное мевю

лля детеЙ дошкоJIьного возраста l-З лет, 12 часовоЙ р€'ким ф}.нкционпрования
J Вдрlrдtfт

Прrем пriщп, каrмеяоsrнхе блюдд
Мrссд
порцri

Пящевые в€щесrвд Энергетя-ческая
ценностьl Kl{T",l

Техло.'Iогач€ская
доц/м€ЕтдцпяБелкrr, г Жпры, г Углеводы. г

3rBTpaK

кАlпл хс]д(Aя (мд rАЕ 150 Сборtлк рлеrгryр ьш ТТК

чдЙ с сАхАром, вАрЕньвц д{(Емоц мЕдоц пов}lдIом I80/l0 СборЕик рецепг}т и,тr ТТК

БАтоI{ 20 Сборник рецепг}? Ir,Tr ТТК

ЯиtноЕ Блюдо (яfuо варепое! омлЕт, драqена и т,д,) 1 СборIпd( рсцепг}т и,тr ТТК

Итоrо за прпем ппщх: ,l05 lз2 9 47,2 за,4
2 Зsвтрак

СОК В АССОРТИМЕНТВ l80 Сбор{rк рсцепrур или ТТК

Итого зд trрrем ппщlii 1t0 0,9 0,2 17,7 75,1

обед

овопд] по сЕзону з0 Сборник рчеrгryр и,пr ТЖ
БОРЩ С КЫТУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОЮ СО СМЕТАНОЙ l50/l0 Сборнfi( рецеrrгrт яJш ТТК

ЗАIIЕКАIiКА КАРТОФВЛЬttАЯ С МЯСОМ ИJ]И ПЕЧЕНЬЮ (печень) l50 Сборшп( рецшгrр Ir,Ti ТТК

чАЙ с Jtrд4оном 150/7lз,5 Сборник рецепгrр или ТТК

ХЛЕБ IIБКЛЕВАННЬIИ 20 Сборкд( рецеrп}т и,ти ТТК

хJЕБ пllЕничньЙ 20 Сборппс рчеrrryр ьш ТТК

Итоrо зl првсм пrщх: 540 l4,6 12,1 58,5 426,7

Уп,'IотвеЕЕый поJцппк

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИJМ СВЕКЛЫ (CBEKJIA) 40 Сборкrrк рчеrгryр bTr ТТК

котлЕты, Битоtllс4, пх{иIЕли р}БJЕнньЕ с соусом сMETAHHbIM 50/з0 Сборшп< рчепryр rr.:пr ТТК

кдlь рАссьпItIАтАя с овопIАми (грFIнввАя) l10 СборIflп( рецепryт илй ТТК

компот Iтз свЕяоr( плодов lE0 Сборшп( рецепг!т rUEr ТТК

)a'IЕБ пlцЕшдньЙ 30 Сборвlп< рчегггlр lош ТЖ

Итого зr првaм пlщя: 4,10 l5J l7,8 82,6 547,16

Всеm за дaвь: ц 39,1 206 1402



Примерное 2Ьти дневr|ое меню

дпя дстей дошко.,Iьного возраста 1-3 лет, 12 часовой рoltшм ф}ъкцпонпрования
,l Вдрпавт

Прнем пtlщп, rапмеповаяие блюдs
Maccs
порцпн

пцщевые вещесгвд Энергети-ческая теlцФпоfrческ9я
докaумеЕтацпяБФ.Iкх, г Жяры, г Углеводы, r

Завтрек

Ъуп моло.+ъй с юупой (гтЕчнЕвой) 150 Сборlпп< рчепryр bTr ТЖ

ЧМ С ЛL{МОНОМ 150/,7 /з,5 СборЕш( рецспт}р и,тr ТТК

50 Сборшп( рецеtтг}? и,lл ТТК

сыр (порlиями) 5 Сборник рецепгr? йпи ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИВ 200 Сборпик рItепryр или ТТК

Итого зrr пряем пвщп: 10J 7,9 64,2 з75,4

2 Завтрдк

СОК В АССОРТИМЁНТЕ l80 Сборшк рсц€пгrр I!тr ТТК

Итого зa прпем пl|щпl 1t0 0,9 02 11,7 75,1

об€д

OBOIIII ПО СЕЗОЕУ з0 Сборпrк рецепгrр и,Еi ТТК

с!п с мАкАронньIми LrjдЕJIиями }lA Бульонв l50 СборIflк рсцепг}р и,тr ТТК

тВФтЕЛи с соУсоМ (говяддrа) 50/з0 Сборflfl( рецегryр илп ТТК

МАКАРОННЬЕ ИЗ,ЩJIИЯ ОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ l l0 СборIflft рсцегryр Епi ТТК

из сиlЕных Фр}ктов l50 Сборшfl( рецепryр и,ти ТТК

ХЛЕБ tЕКJЕВАННЬЙ 20 Сборяшt рецепг}т штл ТТК

хJIЕБ пlllЕничньЙ 20 СборIflfl( рсцепryр и,lr ТТК

Итого зr дрf,ем ппщrl: s60 lб,l 14,4 и,1 521,6

УплотIlеЕЕый по,tдsпк

KoTJIBTA руБлЕнIlАя из пtшщ 50 СборIflд( и,!i ттк

ПЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ 110 Сборшл( р€цепг}р и,,Dr ТТК

l80/l0 СборIпп( рецеrгI}р и,тr ТТК

Сборшп< рецепryр InTi ТТК

БулочкА BECFIý'IIIKA 50 Сборшп( рецепт}р или ТТК

итоrо зa пrlшя: 42о l4 l4,4 72,t 460'E

всело задсяь: 41J 369 в8,Е l4329

БАтон

й с сАхАроц вАрЕньЕц дIGмоц мЕдоц повидлом
хJЕБ I]ц.lЕничньЙ 20



Прим€рно€ 2(}.тп дцевное м€ню

лля дgгей дошкольноц) возраста 1-3 лgг, 12 чsсовой реrким нпя
5 Варпант

Прrrем ппщп, яsвмсповдвис блюдл
Масса
порцпи

Пхщевьrе sещесгвд Эвергеrп-ческая теtдопогп sеская
докумептдциfiБе.,IкЕ, г Жхрьr, г Углеводы, г

Зrвтрак

КАШIА IС,lД<АЯ (геркулесовая) 150 Сборюд( рецепг!т l-r,пr ТГК
КОФЕIа.ЬЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборник рсцегг}р или ТТК

БУТЕРБРОД С ДКЕМОМ ИJМ ПОВИДЛОМ з0/5/20 Сборлд( рецеггп и,lи ТТК

Ilтого за прrlем пшщи: ]55 ll 10,1 62,2 зЕ12
2 Завтрпк

СОК В АССОРТИМВНТЕ l80 Сборюк рецепryр и,т.! ТТК

Итого зд прЕем ппщr: lt0 0,9 02 |7,7 75,1

обед

CAJИT ИЗ СВЕКЛЫ з0 Сборвrп< рчетrryр rlпr ТЖ
СУП КАРТОФЕJЪНЬЙ НА БУЛЬОНЕ l50 Сборrпп< рчеrrryр яли ТЖ
IIлов из пl1tr_ъI 1з0 Сбордп( рсцепýт rr,T.r ТТК

кисЕJъ из повI4дJIА" д)IGмА, вАрЕныI l50 Сборник рчеггур шп.r ТЖ
ХJЕБ I1ЕКЛЕВАННЬЙ 20 Сборtпп( рецепг}т или ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬМ 40 Сборнrrк рецепryр и,ш ТТК

Итого за прясм пвщп: 520 17,9 20ý l00,4 6175
Уtr,,roтЕевsыfi по,tдrlхк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСВРВИРОВАНtlАЯ з0 Сборtrrк рецегryр IrJm ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЬЕ ЗЛ ILЧЕНIЬЕ 50 СборЕик рецеrгг}т иJш ТТК

КАРТОФЕJЪ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СJIИВОЧНЫМ 120 Сборнtft рецетп}т !r,Tr ТТК

ныиток из плодов tlIигIовникд l80 Сборник рцегггlр ьш ТТК

хJвБ пllЕничньIи з0 Сборкrпt рчепryр rr,Tr ТТК

Итого за прiсм пl.щх: 4l0 10,t 122 59J 377,t

Bcafo за дсttь: 40,6 43 ?з9,6 l4sl ý



Примерво€ 2Ьти дневное меню

д,rя детей дошкоJrьного возрдстs 1-3 лец 12 часовой pg(Ilм ф}ткционирования
6 Вдрпавт

Пряем ппши, вдпменовеппе блюдд
мдссд
порцпя

ЭЕсрfеIп-ческоя
цепцость, KкIJI

Техпo',rогвчесмя
док5/меЕтецпrБе..rк!l, г Жиры, г Углеводы, r

Зsвтрак

кАIIь )ю.rд<Ая (мдfirАЕ l50 Сборr*тк рчепryр rr,ш ТЖ
й с лд4оном |50пlз,5 СборIда( рецепryр илв ТТК

БАтон 50 Сйрпик рчепгур или ТТК

cbIP щорщ.rями) 5 Сборник рецепгур или ТЖ

Итоlо ]а прпaй пrlщп: 365 11J 6,4 59,5 з40,7

2 Зrвтрrк

Фр}кты CBE)o,[E 200 Сборrшt рчепryр и,rи ТЖ

Итого за прпaм пвщr: 200 0,Е 0,Е 19,0 9l,
обсд

ОВОlIИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrш< рчеггlр bTr ТЖ

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗ,ЩЛИЯМИ НА БУJЪОНЕ 150 Сбордп( рецеIпrр иrпr ТТК

ГОЛУБlФI JIЕНИВЬЕ |20l15 Сборtпп( рецегrrт иJш ТТК

компот из с}.IlЕных Фруктов l50 СборIпrк рец€rrryр tr,тr ТТК

)a.IЕБ tIЕк.rIЕвАнньЙ 50 СборЕик рецепýт или ТТК

хJЕБпllЕнI,FIьй 25 Сборкlпс рчсrrryр шш ТЖ

Итого за прием ппщв: 540 15J 12B 692 ,из

зАIIвкАIIкА кз творогА с морковью с соусом молочным слАдо,rм с
вАIlиью 1з0/40 СборIflа( рецепг}р и,ш ТТК

ЧАЙ С Л.IМОНОМ l50пв,5 Сборflп( рецегI}? EJm ТТК

хJlЕБ пlIlЕFIичньЙ 20 Сборник рецегryр йш ТТК

БулоtIкА вАI]LUшIАя 50 СборIrик рецегrryр или ТЖ

Итоло зr прiем пtlщв: 41ю 16 223 89ý 5кý
Всarо за девь: 43J 42,4 1з12 1 4Е15

ПхщGвые вещесгвs

Уплm!ецЕъй по,IлI|sк



Прпмерное 20-ти дневное меню

дtя детей дошкоJIьного возраста 1-3 лсц 12 часовой реlким Ф}цкционирования
7 Верпsят

Прrrем п щr, яlпмеповаIrпе блюдs
массд
порцхх

ппщевые вещaсIвд Энерrетп-ческrя техпоrогпчсtкол
докумеЕIоцlяБоrкп, г Жпрьь г углеводьь г

Завтрвк

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омл9т, драчеm и т.д,) 1з0 Сбор{п( рецеггrр или ТТК

ч\]Й с сл&атоц вАрЕньЕц дI(Емоц мЕдоI\4 повидлом l80/l0 Сборняк рецегг}? и,lи ТТК

БАтон з0 Сборнйк рецепryр ьш ТТК

сьр (порlц.lя}лт) 5 Сборник рчепryр bTr ТЖ
Итого зs шрпем пfiщв: 355 11,7 10,t 31,7 зrб

2 Завтрsк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 СборнЕк рецепryр и,Tr ТТК

Итого зl прfiей пrщи: 1Е0 0,9 0,2 |1,7 75,1

обед

овоulи ло сЕзону 30 Сборflп( рецсп}р IrJпr ТТК

СУП КАРТОФЕJЪНЬЙ С МJIСНЬtМИ ФРИКА,ЩJЪКАМИ l50/l5 Сборш( рсцеп}р яJB' ТТК

МАкАРонник с МJIсоМ IrIи IIЕчЕнЬю (говядпrа) С соУсоМ тоМАТныМ 1з0,20 Сборшпс рчепгlр шпr ТТК

компот из свЕжrD< IIлодов 150 Сборшп( рецепryт иJш ТТК

хлЕБ пЕк]IЕвАнньЙ з5 Сборrrrлс рчеrrryр ьп.r ТЖ
хJIвБ пllIЕнIтшыи з0 Сборшп( р€цеггр ютi -ГЖ

Итого зr прпсм ппщrl: 560 22,1 12 t6,t 563,4

Уплотхеttвьй поIдвпк

ТЕФТЕJМ С СОУСОМ (говялина) 50/з0 Сборшп( рецепг}р и,тr ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ lз0 Сбор{tr( рецепгр и"тй ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ И,П,I СJIИВКАМИ 180 Сборник рчепryр ьш ТЖ
хJIЕБ пllЕнlтIньи 40 СборIмк рецегryр rDm ТТК

Итоrо зr првем пхщri 4m 15,1 14J 67,7 450,t

Вссго зs дсвь: 49,t 37.3 203,9 140,1,6



Примерное 2(!ти лневцое меню

дJIя детей дошкоJIьноm возраста 1_3 лет, 12 чsсовой режим функцпонировsцпя
8 Вrрпrrr

Прхем пrщп, rrrимепоsrпхе блюда
Мsсса
порцип

ппщевьrc вещсстsа ЭIlергсIп-qескдя
цсвЕость, KIýaJt

тaхпотогпческsя
докумсптацЕяБелкп, г Жпры, г УIлеводьr, I

Зввтрак

кАцIА )IоrдкАя (мАrл]АЕ l50 Сборпк рецепг}т и,ш ТТК

чАЙ с,тп4оном 150/7 /з.5 Сборник рчеrгryр и.ш ТЖ
БАтоl] 50 Сборкик рчеrrryр и:ш ТТК

сьр (порциями) 5 Сбоцлл( рецеrпlр bTr ТТК

Итого зs прпем ппцr: з65 112 6,4 и0,7
2 Здвтрдк

Фр},кты свЕжиЕ 200 Сборник рчепгlр иlrи ТТК

ИтоIо t! прiсм пrщх: 200 0€ 0,8 19,0 912
об.д

овоп{.{ по сЕзону з0 Сборвd( рсцегг}? r ш ТТК

суп с мАкАронньIми }lз,щJlиями нА БуJьонв l50 СборЕд( рецепгrт trjпr ТТК

гол}ъlФI JЕнивыЕ l20l15 Сбордrк рецеrгл илй ТТК

компот из сиlЕньD< Фруктов 150 СборJd( рецепryр и,пr ТТК

ХJЕБ IЕКJlЕВАННЫИ 50 Сборник рчепryр ьш ТЖ
ХЛЕБ П ЕНИЧНЬЙ 25 Сборюп( рецепгrр BJm ТТК

Итоfо з! прЕем ппщп: 540 r5J \2,9 69,2 46]

Уплотвешяыfi поrцнпк

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДС.II\4 С
вАIлиJъю

Сборник речеггlр и,ш ТТК

чАЙ с лд\,rоном l50/7/з,5 Сбордrк рецеrrг}? иJм ТТК

ХЛЕБ ПШЕНР{ЧНЬЙ 20 Сборrод( рецепг}т иJпi ТТК

БуJIочкА вдlиJ]ьtIАя 50 Сбораrк рсцспгrр йJм ТТК

Итого зr прп€м ппщх: 16 22э 89,5 586,6

в{Gaо зsдепь: 43J 42,4 z372 14tlý

l з0/,l0

400



Прпмерное 20-ти дневцое меню

лля детей дошкоJIьного возраста 1-З лgг, 12 часовой perrmм фуцщионпровsнпя
9 ВлрпдЕI

Прясм ппщtl, пtпменовдпхе блюл8
Мдссr
порцпп

Пrlщевые вещ€ствд Энергетrr-ческая Теrн(),,rогяческая

Бе.,rкп, г Жпры, г Углеводы, г

Зrвтрrк

KAi]lA )оцкАJI (пшЕнич IАЕ 150 Сборшп( рсцеrп}р пли ТТК

МОЛОКО КИIUШЕНОЕ 150 Сборr*rк рчепryр юш ТТК

БАтон 50 Сбоptrrк рецепг}т ,Uпr ТТК

Итого за пршем ппщя: 350 15,1 Е,7 бl,Е 384,7

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборюп< рецепryр Ir,Tr ТТК

Итото t! прпем пllщш: lE0 0в 0,2 l1,7 75,1

обед

CAJIAT ИЗ СВЕКJЫ з0 Сборник р€цеfrryр или ТТК

БОРЩ С КДIУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ tИ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/10 Сборюп( рецеIтryр }Uш ТТК

ЗАIIЕКАНКА ИЗ IЕtЕНИ С РИСОМ Сборшп( рецеIтryр и,ш ТТК

КИСВЛЬ ИЗ ПОВЛjДJIА, ФКЕМП, ВАРЕНЬЯ 150 Сборнrк рцеrrryр цm 1111

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЬЙ 40 Сборш< рецепryр шш ТТК

Итого 3! прrсм пвщп: 515 r3ý l9*5 62s 46t9
УплOтпевпый по,tдliвl.

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДО4Л4 С ВАНИЛЬЮ 1з0/50 Сборrпп< рчепryр ьш ТТК

КI4СЛОМОЛОЦЪЙ ПРОДУКТ l80 СборЕп( рецеrгр и,тj ТТК

БАтон 40 Сборшп( рецепг}р IrJm ТТК

Итого зд прхем ппщr: 40о мз |7,9 57,t 5629

Всaaо зr дaвь: 53,8 46.3 19tB 1491,6

2 Здвтрrк

1з0/5



Примерное 20-ти дневное меню

д",rя детей дошкольного возраста 1-3 лет, l2 часовой реrмм функциовпрования
10 Вдршдвт

Прием пящи, Едхменовдfiве блюда
Массе
порцих

Ппщевьrе всщества Эвсргетп-чсскrя
цевпость, кrclл

тешо,,lогпческдя
докамектяцпя

Боrкs, г Жиры, г Уг,,rсводы, г
Зrвтрsк

икрл клБлчковАя коt{сЕрвировАнIlАя з0 Сборник рчеrrryр пли ТТК

яДшоЕ ыIюДо (яйцо варевое, омпет, драчена и т,д.) lз0 СборЕпк рецеIгг}р йTr ТТК

й с молоком и,ш] с.,]ивкАми l50 Сборкпк рчепryр иrм ТЖ
БАтон 40 Сбоplпrк рецеrrгrр шtri ТТК

Итого tr прsсм пЕщtr: 350 l4J l4,6 40,6 зл
2 Здвтрrк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ lE0 Сбормк рецепryр шш ТТК

Итого з! враем пrщr: l&) 0,9 0,2 11,1 ?5,r

обед

овопд,l по сЕ}ону з0 СборЕик рецепгrр lФти ТТК

С}Т С МАКАРОННЬIМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУJЪОНЕ l50 Сборlвrк рецепryр wm ТТК

ПIИIIА9 ТУlIЕНIiАЯ В СОУСЕ С ОВОUЦМИ 150 Сборпп( рецепгrр IJm ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецепг}р rrJпr ТТК

ХJЕБ IIЕКJIЕВАННЫИ 40 СбоpIпо( рецепryр и,ш ТТК

ХJIЕБ IШЕНИЧНЬЙ 20 Сборшл( рецепryр илt ТТК

Итого за прЕсй пЕщп: 540 21 15,9 66,2 494,6

Уrцmвсяяы* поrцпик

котJlЕты, Биточки, Iш{иI_ЕJIи руБJIЕнньЕ 50 Сбор*п( рсцеrr}? и,тr ТТК

KAIllA рАссьпItIАтАя с овоlцАми (r"ЕчнЕвАЕ 120 Сборt{п( рецегryр и,тr ТТК

чАЙ с сАхАроlчц вАрЕньЕt!! д{(Eмоtчц мЕдоц повидлом l80/l0 СборФк рецеrп!т п,Tr ТТК

)a,IЕБ IIIIвничньIи 40 СборIдd( рецегг!т и,lr ТТК

Итого за прхсм пхщв: 400 15,t 13,1t 13,7 ,l82,M

Вссm зд дaць: 43ýt 198, 1,и8,76



Примерное 20-ти лневное мевю

дrя детей дошкольноп) возраста 1-3 леъ 12 чsсовой реrким фуЕкционпрования
l1Впрrsят

Пр €il пliщх, паr|мешовяпrе бпюдд
Мдссе
порцшш

Пsщевые вещесIвr Эяергеrп-ческая
цевпость! ккlui

ТсхпоtогпчGская
докуйеfffацfiя

Бе,'Iкrl, г )Кпры, г

Заsтрек

суп молочньй с IФиIоЙ еисовоФ l50 Сборш( рецеrrryр иJпr ТТК

коФЕЙньЙ itыиток с молоком l50 Сборпп( рецепгrр и,пr ТТК

сыр (порLиями) 5 Сборпп< рсцеIгг}т и,ш ТТК

БАтон Сбор{ft рецепг}т и,пr ТТК

Итого зs прuем лпщл: з50 10,4 Е,5 46,8 307:7

2 Зflвтрsк

ЯБЛОКИ. ФМШИРОВАННЬIЕ ИЗЮМОМ l10 Сборшп( рсцопryр цJEr ТТК

Итого зд прrем пхщи: 1l0 0,7 0J 31,9 l37,0

обед

ОВОIIИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборпrк рецепг}? иJм ТТК

CYTI КАРТОФВJЪНЬЙ НА БУlЬОID 150 Сборrик рчеrггур шш ТЖ
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕrЕНЬЮ (говядиIlа) l50 Сборtолс рцеrrryр шм 11Ц

компот из свЕ}сr( гlлодов 150 Сборпft рсце!тгr? иJш ТТК

ХJШБ IIEKJIЕBAHHьЙ 20 Сборпп( рсцепгrр иJм ТТК

хJЕБ IIIIЕH}IIIHbIи 20 Сборшп< рчепгlр ьп.r ТТК

Итого tа пр!ем п!щt: 520 20,1 10J 79,5 511'2

уruroтпсппый поддвпк

икрА свЕкольнля или м()рковнля (м()рковtlАя) з0 Сборttrп( р€цепг}р или ТТК

KoT.,IETA р}ъJЕннАя из пIиI_щ с соусом смЕтд{ньIм с томАтом 50R0 Сбоp[дrк рецепryр и"Еr ТТК

ПК)РВ КАРТОФFJIЬНОЕ 110 Сборм( рецеIтгr? Еrм ТТК

чАЙ с,т.]моном l80/l0/7 СбоpIш< рцепryр и,пr ТТК

ХJВБ ШIЕШПНЫЙ 2о Сборшп( рецепryр Ir,Tr ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборшп( рец€пryр I!тr ТТК

Итого зд прtlем пtlщЕi 15 1t 16,4 517,1

всего задень: 46? 31.3 2з4,6 1 473,0

45

487



Примерное 20-ти дпевное м€вю

лпя детсй дошкольцоп) возрастs 1-3 лец 12 часовой pc2IшM ф},rrщцоняровавня
12 Варfirfiт

Првaм пищх, tlдвмеЕовNшUе блюде
Мaссs
порцпа

Пsщсsые вещесIвд ЭнерIети-ческая
цепвостьr кк&п

тепIоJюгsчсскдл
лоцrмеЕтщдя

Бе,.rк(, r Жiры, г Уrлеводы, г

Зsвтрsк

KAllIA }0{Д(АЯ (геркулесовм) l50 Сборпп( рецегI}р и,ш ТЖ

КОФЕЙJЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборrrик рчеrrryр пш ТЖ
БутЕрБрод с ддLмом tUlи llоtsидJlом з0/5,20 СборIrпк рецепryр или ТТК

Итого tд прпем пrщп: 11 10,1 62,2 387 2
2 Зsвтрrк

с()к в лсс()рl,имL}Iт[ l80 СборЕrfl( рецепryр ьш ТТК

Итого зд прп€м плщп: 1Е0 09 0,2 |1,7 75,1

обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборюп( р€цепгr? }r,T.{ ТТК

C}TI КЛРТОФЕЛЬНЫЙ НЛ БУЛЬОНЕ l50 Сборник рецепr}р иля ТТК
ILЛОВ ИЗ IПШФI lз0 Сборtпп( рецепýт или ТТК

Iс,lcEJtЬ из повидлА" джЕм4 вАрЕнья l50 Сборrпп< рчеIтryр rr,Tl ТЖ
ХJIЕБ IIЕКJЕВАННЬIИ 20 Сборлп( рецегr}т Irлц ТТК

х.IIЕБ пlllЕниt{ньй 40 Сбор{rfl( рсцепг}т шп ТТК

Итого зд прхaм ппщп: 520 |7в 205 100,4 617ý
УплотпевЕый по,,rдЕхк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIlАЯ з0 Сборrмк рчеrгryр я.ш ТЖ
КОТЛЕТЫ. БИl,ОЧКИ РЫБНЫЕ ЗЛПЕЧЕННЫЕ 50 Сборпfi( рецеmур и.rrи ТТК
КАРТОФЕJЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 Сборrяк рецепry? иJш ТТК
}lАI]иток из плодов шиповникА l80 Сборrппс рчепryр rr.лr ТЖ
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 Сборпп( рсцепryр и,пr ТТК

Итого зд прпем пящп: 4r0 rOý |2,2 59,з 377 8
Вaaго зад€пь: 40,6 4] 239,6 l457,6



Пprrмepнoe 2Ьпr дяевное меню
лля дgгеЙ дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовоЙ рс'кпм ф},шкцrrонпрования

13 Bapнatfr

Прпем пищlt, ttаfiмеяовеrrие блюда
Мsсеа
порцпх

Пищевые всщесIв' Эвергgтп-чсскдя
ценкость! ккаJI

ТехнiIпогхческая

Бý,rк&, г Жиры, г Углеводы, I

Зrвтрак

KAllIA )Iс]д(Ая (пlЕничнАл l50 Сборнrп{ рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИJИ СJIИВКАМИ l60 Сборвrа< рчеrrгур кш ТТК
БАтон 50 Сборнrfiс рецепгур bTr ТТК
ИтоIо зя прпем пrщи: з60 l3,6 7д бз,t 387,4

2 Зssтрдк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборшо( р€цеIтryр или ТТК
Итоrо tr прш€м пrщя: 1Е0 0,9 о,2 11,7 75,1

об€д

овоци по ск}ону з0 Сборrпп< рчепryр иrш ТТК
СУП С МАКАРОIЛЬIМИ ИЗДЕЛИЯМИ ItA БУJЬОШ l50 Сборrпп< рчептlр в.ш ТТК
ТЕФТЕJIИ С СОУСОМ (говядпа) 50/з0 СборIfiп( рецепryр lr,тi ТТК
KAITyсTA туll]ЕнАя l20 Сборншr рецегrг}т LUIи ТТК
КОМПОТ К} СИIЕНЬЖ ФР}КТОВ l50 Сборшп< рчептlр и,rи ТЖ
хJшБ IIEKJIEBAIiHьM 40 Сборlппс рчепryр ьи ТЖ
хmБ тпIIЕниqньй 2о Сборflп( рецеrпур и,а,l ТГК
Итого 3! прпсм ппщп: 59l) 15в l4,7 77,6 494;7

уплотпвяпый поr;rппк

СУФЛВ ИЗ РЬБЫ 50 Сбордп( рецепryр иJш ТТК
кА]лА рАссьгlчАтАя с oBoxlA.Ml4 (рисовАJ{) l20 Сборшд( рецегг}р и,lя ТЖ

ЧАЙ С САХАРОЦ ВАРВНЬЕЦ ДКВМОМ, МЕДОIЧL ПОВИДlОМ 180/10 Сборнвк рецепry? Ir,тr ТТК
ХJВБ ШIШЮДНЬЙ 20 Сборник рчепryр rr.ли ТТК
БулоtIкА вЕсrмUкА 50 Сборяlпс рчепгlр и.шr ТТК
Итого з, прUaм пящ!: 430 15'2 14,4 83 490,1

Bccio з* деЕъi 45,6 х,7 и2,1 |447 3



Примерное 2(}.ти дневное меню

для детеЙ дошкольноrо возрrста 1_3 леъ 12 часовоЙ роким фуцкциоцпровrнпя
14 Вдрпsят

Пр aм пшщп, вs}мепов*пrе б.пюда
мrсса
порцrп

Ппщ€выG sещaствs Эвaргстп-чaскдя
цспп(жть, Kt.iJl

тaшФ'tоrпческм
доrryмектдцвяБе"'Iкп, a Жяры, г Углеводы, г

Зявтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНТ]АЯ з0 Сборlшк рчегrгур кш,r ТЖ
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйtо вареное, ом.пет, дlачеrrа и т,д.) 1з0 Сборюп( рецепr? или ТТК

й с сАхАроц вАрЕньЕц дкЕмоц мвдом, повидIом 180/l0 СборIfld( рецептrр или ТТК
БАтон 40 Сборник рчеггl,р или ТЖ
Итого зs прпем ппщп: l1,8 l2J з9,2 зб0,2

2 Завтрдк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборлlк рецепг}т и,ти ТТК

Итого зд прпем пtrщя: lE0 0,9 0,2 l7,7 75,1

обед

овоlllи по сЕзону з0 Сборrмк рчепryр я,ш ТТК
БОРЩ С КЫIУСТОЙ И КАРТОФЫIЕМ НА БУJЪОНЕ l50 Сборflп( рцепryр шпr ТТК
гол}ъlъI JвнивьЕ |20/r5 СборIflп( р€цепryр илй ТТК
компот из свЕ}OD( IIлодов 150 Сборrшк рчепryр rопr ТТК
ХЛЕБ IЕКЛЕВАННЬIИ 2о Сборник рцегrryр ши ТЖ
ХЛЕБ IIlШНИЧНЬЙ 20 Сборшп( р€цеtrr}т и,Tr ТТК

Итого зa trpsail Еsщl: 505 12.3 13л у,7 4о23
уплсIlrенпыfi по,Iдшп$

ФРИКА,ЩJЪIСi В СОУСЕ (ювядшrа) 50/з0 Сборrсп< рчепryр ьш ТЖ
I\4A.KAPoHHЬIЁ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ 1l0 Сборлл( рецепryр или '1-1к

НАIIИТОК В IШОДОВ ШИПОВНИКА l80 Сборflп( рецепг}р rr,т{ ТТК
ХJIЕБ IШIЕНИЧНЬЙ з0 Сборвик рчеггryр rrлrr ТТК
БУЛОЧКА ВАНИJЪНАЯ 50 Сборник рчеrrryр и.пr ТТК
ИтоIо зs првGм пвщs: 450 19,4 18,6 104 6469
Вaaго з! дGrь: 44,4 ц,9 215,6 1 4м5

390



Примерное 20-ти дневпо€ меню

для детей дошкольцого возраста 1-3 лег, 12 часовой pe?rmм ф},rrкцшопирования
15 Вдрпаят

Присм ппщя! паЕмевоваяпе f,пюда
мяссr
trорцпп

ПIrщевые вещ€ства Эrrергетх-ческsя
цеввостьr кк&.!

теtяо,Iогttчсская
лоч.меатдцаяБе,tкя, г Жrры, г Углсводьц I

Зrвтряк

сутI молочньй с риIоЙ (Грвчнввоф 150 Сборник рчепryр пм ТЖ
коФЕЙныЙ нлмl,ок с MoJioKoM l50 Сборник рецепryр или ТТК

БАтон 45 Сборшд( рецепryр и,в ТТК

сьр (порIиями) 5 Сборник рецепгrр илй ТТК

Итого з! прнем trriщr: 350 11J 8,7 41 313л
2 Завтрsк

ФР}КТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник puerTryp ши ТТК

Итого зt прrем ппщr: 2ш 0д 0,Е 19,0 9\2
обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНI]АЯ 30 СборЕtfi( рецепг}р tътr ТТК

СУП С I@УПОИ НА БУJЪОНЕ l50 Сборшп( р€цеIrryр ETr ТТК

плов из птшlь1 1з0 Сборflп( рсц€гryр юtrr ТТК

к4сЕ]ъ из повидIА, д{(EмА, вАрвнья 150 Сборник рецепryр Ir,1и ТТК

ХJЕБ IЕКЛБВАННЬЙ 20 Сборник р€цепгrр и,!r ТТК

ХЛЕБ ШlЕНИЧНЫЙ 20 Сборцйк рецеrrг}? lr,1и ТТК

Итого tr прrем пrщD: 500 16, ж,7 88,2 56]J
УплотпецЕыft поrцtlпк

котлЕты, Биточю4 пlницгJи р}ъJIЕнньЕ 50 Сборник рцегггщ или ТТК

рАгу овоUдlов (з BAP}IAHT) 1l0 Сборнпк рчепryр rчпr ТЖ
чАЙ с шtr\4оном l80/10/7 Сборшо( рецегryт lrrш ТТК

хлЕБ IIlllЕнIдньЙ 20 Сборш.rк рецепryт rrлц ТТК

БулочкА BECH},IIIKA 50 ССюрник рцеггlр или ТТК

Итого !r врпем ппщп: 1,1 159 15,2 49|26
Вtего зs депь: 423 46,1 229,4 1 45926

427



Примерное 20-ти дневное меню

лля детей дошкФIьного возраста 1-3 лет, 12 часовой рe?ким ф]"rrкционирования
16 Вsрпrнт

Прпем пхщя, вяrменованrе блюда
мдссо
порцвЕ

Пхщевые в€щесrвi ЭЕергеrп-ческsя
цеяпостьt кклJI

тaхIIо,Iогпческдя
доlq/мсЕгдцIlяБелки, г Жпры, г Углеводы, r

Зrвтрак

KAlllA )Iс4дкАя (пшвничнАя) l50 Сборй( рецегryр nтr ТТК

КОФЕЙlНЬЙ IIАIIИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборник р€цеггr},р ши ТТК

БУТЕРБРОД С ДКЕМОМ ИЛИ ПОВ}ЦJIОМ з0l5l20 Сборirtfl( рецепryр или ТТК

БАтон 40 СборЕд( рецепryр и,тr ТТК

Итого зr прпaм ппщя: з95 1,1,6 l0,2 ЕЕ,5 507,9

2 Здвтрsк

ФРУКТЫ СВЕЖИВ 200 СборЕик рцеrrryр }r,lи ТЖ

Итого зs прЕем ппщв: 200 0, 0,Е 19,0 912
обсд

ОВОr1IИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrик рецеrryр и,тr ТТК

из свЕжЕЙ кАIlусты с кАртоФыlЕм tlА БуJъонЕ l50 Сбор{ик рецеrгг}р ил! ТТК

т}.IlIЕнIlАя в соусЕ с овоUими 150 Сборнпк рчегrryр bTr ТТК

компот из cylпBнblx Фр!ктов l50 Сборш( рецепг}р и,шr ТТК

ХЛЕБ IЕКЛЕВАННЫИ 20 СборIмк рецеrrryр и,ш ТТК

хJlЕБ IтlЕничньй 20 СборЕп( рсцепгrр I!,пr ТТК

Итого з! прхем пащi: 520 19,1 16в 50,9 416д

У!лоIвaппый по'Iдппк

СУФJЕ ИЗ РЬБЫ 50 Сборпд( р€цеIгг}р и,пr ТТК

КАРТОФЕJIЬНОЕ 1l0 Сборшк рсцегryр и,!.r ТТК

l80/l0 Сборник рчеlгryр или ТЖ

хmБпtшнIдIньм 20 Сбор{tд( рецепryр и,'Iи ТТК

БУЛОЧКА ВАНИJШiАЯ 50 Сборшд< рецепryр I&тr ТТК

итого зs пllIцri 420 14ý l5,5 б,1 430J

Вс€го зl лець: 49,0 43,4 224ý r 465,8

Гчдй с сдхдроц вдрвьвцдкЕмоц мвдоNt повидtом



IIримерffое 2(lпr дневцое меню

дIя детей дошк(rJrьноп) возрsста 1-3 леr, 12 часовой реrшм функционирования
17 ВlряsFr

Прпо ппщп, каiмецовrяпa б.люда
масса
порцfi

пвщевыa вещесгвs Эвергетв-ческrл
цсЕвость, Kк]IJ,I

Тсхпо,,rогвчесх,sя
докумептацЕя

Бе",Iкп, г Жпры, г УIлеводьц г

Здвтрак

KAllIA вязкАJI молоцtАя (рисовАя) 150 Сборшrк рсцепгrр rлй ТТК

чАЙ с MoJtoKoM или сливклми 180 Сборюп< рчепryр rопл ТТК

БАтоI.I 20 Сборюп( рецепryт IUш ТТК

сьр GIорщ]ями) 5 Сборшп( р€ц€rrгr? r ш ТТК

Итого за прпем пrlщп: 355 7,7 l0,4 .lE з2|,2

2 Здвтрsк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ t80 Сборшп< р€цепг}? IiJm ТТК

итого tа хем fillшп: 09 0J l7,7 75,1

обед

СЛJ]АТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборшrк рец€пгур иJш ТТК

Борщ i{A БУJIЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/5 Сборшrк рецепг}р иJш ТТК

ФРИКАДЕJЪКИ В СОУСЕ (ювядшrа) 50/30 Сборlrrп< рчепгlр шпл ТЖ

ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ 110 СборЕrк реце.пш ил{ ТТК

ю,lсЕJIь из повидlд д{(ЕмА, вАрЕнья 150 Сборшп< рецспгr? IUm ТТК

ХJIЕБ IВКЛЕВАI lНЬIИ 20 СборIпп( рец€пгrр яJш ТГК

Итого зl прпем ппщп: 545 l5l 19J 79,4 5JOJ

УrлотЕепшый по,IдЕпк

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДОtМ С ВАНИJЬЮ 1з0/50 Сборшп( рсцепгrт и,пr ТТК

юrсломолочньй продукт l80 Сборшrк рецепгrр или ТТК

БАтон Сборrrик рчегггур и,тr ТТК

за прхем ппщl: 400 24,1 18,8 55 563,1

Всrго за дсlrь: 4Е,4 4E;l 2ш,1 1 4Е9,6

1t0

40



Прииерное 20-ти лневное меню

лпя детей дошкольного возраgга 1-3 лgц 12 часовой ре}fiм фупкционирования
18 Вsрпsкr

Пршем пищta, ssпмaвовяrlUе бпюда
NIrcca
порцпх

п!щaвьra вaществs Эпсргегп-ческея
цевпость, ккм

техIrологпческая

Бепкя, г Жхрьr, г Углеводы, г

Завтр&к

кшiА )I04дкАя (гЕркулЕсовАл l50 СборЕп< рецеrrг}р яJM ТТК

rLM с сд]{qI,ом, вмЕньЕц д{(Емоц мЕдоц повидпОМ 1tt0/10 Сборяик рецеггrт илr ТТК

40 Сборюlк рецегг}р илrr ТТК

ИтоIо зt прпем ппщх: 380 95 5,Е 53,8 30з,4

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборtпп( рецетгtр иJш ТТК

ФРУКТЫ СВЕХО{Е 200 СборI|ик рецегrг}т ILIи ТТК

Итого за при€м ппщr: зt0 1,1 1,0 J6,7 166J

обсд

САJIАТ ИЗ СВВКЛЫ з0 Сборшд( рецепгr? rr,пr ТТК

СУП КАРТОФ ЫЪНЬЙ С БОБОВЬIМИ (ГОРОХ) НА БУJЬОНЕ l50 Сборшп( рецспг}? шш ТТК

из IIмLIы lз0 СборЕик рецепгrт или ТТК

компот из сввжIr< плодов l50 Сборшл( р€ц€ш}? шш ТТК

ХJIЕБ IЕКЛЕВАННЫИ 40 СборIдd( рецепг}? ьти ТТК

хлЕБ пllвшд{ньЙ 20 Сборк{к рсц€пг}? и,т.{ ТТК

Итого зt !рrсм пящя: 520 11,6 20,7 94,t 596,6

Уrrлoтпепкый пФ,rдниr.

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говrдпа) 50/з0 Сборкд( рецепг}т и,ш ТТК

Агу oBoUlHoB (з вАриАЕт) 110 Сборtо{к рец€пг}т или ТТК

чАЙ с л}^4оном СборЕlо( рецепr}т и"шt ТТК

ХJIЕБ ПlUВНИЧНЬЙ 25 Сборшп< рецеш)т шшr ТТК

Итого зt прrсм ппщi: 412 10,7 123 4tý 342,5

Всaго за депьa ]9ý 39,t 233,t 1 40Es

2 Здвтрrк

l80/10/7



Примерное 2(lти лшевиое мепю
12 часовой р€'Iшм ф]лкционпрования

19 Вариавт

Прпе пriщr, ЕrпмGяовдв!с б.людs
Мsссе
порцliх

ПпщGвые вещесгвs Эшергетв-,rескдя
цевн()сть, ккал

тсхя оrrогпческ,ая

док]rмсЕтацпяБепкr, г ЖUры, л Угл€sоды, г
Зrвтрдк

ИКРА КАБАrКОВАЯ КОI{СЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборлпr рецегrг}т илп ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮ,ЩО (яiЦо вареное, омлст, драчеIiа и т.д,) lз0 Сборнrтк рчетгrур bTr ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИJЙ СJIИВКАМИ l50 Сборнtfl( рецеrгг}р l-r,тr ТТК

БАтон 40 Сборrri( рецепryр или ТТК

Итого зд прпем ппщп: 350 14) 14,6 40,6 397

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrик рецепry? ETr ТТК

Итого за прпем пllщп: 1t0 0,9 0; |7,7 75,1

об€д

ОВОПИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборпп( р€цепryр юй ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ЮДЕJIИЯМИ riA БУJЪОНЕ l50 Сборшп( рец€пг}р и.ли ТТК

IIп4r{Ач туl1ЕннАя в соусЕ с овох]Ами 150 Сборюп( рецспryр и,ш ТТК

КОМПОТ ИЗ С},ЛЕНЬЖ ФРУКТОВ l50 Сборrлпс рчепгур bTr ТЖ
ХлЕБ ПЕКJЕВАННЬМ 40 Сборшд( р€цеrrг}? tl,ти ТТК

Итого зq прпсм пlщtla 520 l9ý 15,Е 56,5 4.аý
Уплоr!aввыЕ ооrцкпк

котлЕты, БиточIс4, пIниIЕли р}ълЕнньЕ 50 Сборнtк рецепt}т t,Tr ТТК

КАIIlА РАССЬППАТЛЯ С ОВОП]АМИ CPЕIIHBBAя) l20 Сборш( рецепг}р и,тr ТТК

члi с сл,пц,оц вдрЕньЕI\4 д{(Eмом мЕдоц повидлом l80/t0 Сборпп( рецепгур и,lи ТТК

хлЕБ пllЕничньЙ 40 Сборяик речеrгryр ruш ТТК

Итого зa прraм опщл: 400 15,Е 13,1t 73,1 482,0б

всеm за девь: 50,5 43,7Е lEE,5 1402,76

дIя детей дошкФьпоп) возраста



Примерное 20-ти лневцое меню

для дgrей дошко.tьного возрасп 1_3 леъ 12 часовой рgжим фуцкционированпя

Прпем ппщЕ, Едпмеповдяrе баюдi масся
порциfi

ппщевьrc вещесrвд Эвергстп-чсскrл
цеrrпость, l.l.tл

Тешlо,,tогпческяя
докумеЕтацпI

Бе,rкп, г Жхрь,, г

Зsвтрsк

кдпА )Iо]дкАJI (пllЕниtlliАя) 150 cбopнrrrr рецегг},р ши ТТК

коФвЙ{ьЙ ндlиток с молоком 160 Сборrrик рцсrггур или ТЖ
БАтон 40 Сборкш< рчеrгryр ьш ТЖ
сьр (порtц{ями) 5 Сборшft рецеrгryр ьlи ТТК

Итого зi прпсм пrщя: 13,6 t,l 61,9 з7зJ
2 Зrвтрrк

Фр!кты свЕжI4Е 200 СборЕик рецепryр ь'Iи ТТК

Итого зs шрпсй trящra 200 0€ 0,t l9,0 9|2
об€д

ИКРА КАБАIКОВАЯ КОНСВРВИРОВА}lllАЯ з0 Сборник рецептlр или ТТК

БОРЩ С КАIIУСТОЙ И КАРТОФЕJIЕМ НА БУJЪОНЕ l50 Сборнйх рецепr}т tr,Iи ТТК

котJIЕты. БитоtIки, ll]ниIIЕли руБлЕнныЕ 50 Сборпп< рсцспг!р IrJш ТТК

МАКАРОННЬЕ ИЗ.ЩJIИJI ОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ ll0 Сборкtк рчеrгryр шпr ТТК

юlcEjlЬ I{J повI4д]Iл дкЕмА, вАрЕнья l50 Сборпп< рец€пг}т или ТТК

ХJIЕБ IlЕКЛВВАННЫЙ 20 Сбор*п< рчеrrryр и.ш ТЖ
хлЕБ пlllEHIlrIHbIи 25 Сборпд( рецегг}? или ТТК

ИIого зl прпсй пащв: 15,t 19 92,9 593,и
УпJr{rтrепrrьй по,rлЕпк

овоцд{ по свзону 40 Сборнrпс рчотryр bTl ТТК

ФрикА,щJъки ,вкусIU{шкА, с соусом смЕтАнньм 100/з0 Сбор{п( рецепryр Inli ТТК

чАЙ с cAxAPotvI, вАрвньвц ,ФкЕмоNr, мЕдоlt! пов!iд]Iом l80/l0 Сбор{д( рецегryр и,тr ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIИ 20 Сборшft рецепryр Ir,1й ТТК
КОНД{ГВРСКИЕ ИЗ,ЩJIИJI 20 Сборfiк рецепryт или ТТК

Итого tr пршем ппщп: 4(ю l2 11л 51,2 375,7

Всего зд дatlь: 4220 39,70 225.00 1 4]4ý6

20 Вsрпант

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
итого Бе.,rкя, г жиDы. г Углеводьц г

Итого зi першод 905,2 840J 4 431,1 2Е 933,б
Средпее зпlчеппс з{ первод 45J 42,0 221,6 1ц6,7
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